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GEBELİĞİN EVRELERİ
Bireyin gelişimindeki en önemli değişiklikler doğum 
öncesi dönemde gerçekleşir. Gebeliğin farklı evrelerinde 
etkili olabilecek ve de hem somatik hem de nörolojik 
gelişim sırasında meydana gelen kompleks değişimler 
dizisini etkileyebilecek çeşitli faktörler bulunmaktadır.

1-4 Hafta: Son adet kanamanızın ilk günüyle başlayan 
hafta, modern tıpta gebeliğin 1. Haftası olarak kabul 
edilir. Döllenme, bunu takip eden 3. Haftada gerçekleşir. 
Döllenmiş hücre yaklaşık 7 gün sonra rahim içine 
yerleşecek ve bebeğin tüm vücut hücrelerini oluşturmak 
üzere artık hızla gelişmeye başlayacaktır. 

5-6 Hafta: Bebeğinizin beyin ve omurilik dokusuyla, ilk 
kan damarları oluşmaya başlar. İlkel haliyle oluşan kalp 
atmaya başlamıştır. Bu dönem sonunda bebeğinizin boyu 
yaklaşık 3mm’dir (pirinç tanesi büyüklüğünde).

8.Hafta: Bebeğinizin hemen hemen tüm iç organları 
taslak halinde oluşmuş ve kan dolaşımı başlamıştır. Kol ve 
bacak taslakları belirginleşmiştir. Bebeğinizin derisi hala 
ince ve şeffaf olduğundan damarlar görülebilir. Bebeğiniz 
bu dönemde yaklaşık 3 cm boyundadır.

11-12 Hafta: Bebeğinizin iç organları oluşumunu 
tamamlamıştır ve artık çalışır durumdadır.  Vücut oranı 
bu dönemde yenidoğanlarınkine  benzemeye başlar. Kaslar 
da geliştiğinden bebeğiniz daha çok hareket  etmektedir. 
Bebeğiniz artık yutkunabilir ve hıçkırabilir. Bu dönemde 
boyu 6-9 cm arasında, ağırlığı da 10-15 gr kadardır.

15-16 Hafta: Lanugo adı verilen cilt tüyleri oluşmaya 
başlar. Cinsel organların cinsiyetini ortaya koyacak 
ölçüde gelişmiştir ama yine de ultrasonografi ile cinsiyetin 
belirlenmesi için erken olabilir. Artık hamile olunduğu 
dışarıdan da anlaşılabilir

23-25 Hafta: 23. Haftayla beraber bebeğinizi gerçek bir 
insanın ufak modeli gibidir. Bu dönemde boyu 30 cm’yi, 
ağırlığı ise 900 gramı bulur. Bronşlar gelişmeye başlamıştır 
ancak tam akciğer gelişimi doğuma kadar sürer. Bu 
dönemin sonunda bebeğiniz duymaya başlayacaktır ve 
artık anne, bebeğin hareketlerini rahatça hissedecektir.

27-29 Hafta: Boyu 36 cm’yi ve ağırlığı da 1-1,5 kg ‘yı 
bulur. Bebeğiniz emme refleksini kazanmıştır. Ancak sizin 
sesinizi tanımaktadır.

32-34 Hafta: Ağırlığı 2,5 kg’yı, boyu da 40 cm’yi bulan 
bebek artık doğum pozisyonunu almaya başlamıştır. 
Hızlanan kalp atışlarıyla ya da hareket ederek dış seslere 
tepki verir. Anne karnı dikkatlice dinlendiğinde kalp 
atışları duyulabilir ve bebeğiniz hareket ettikçe ayağı , 
poposu  dışarıdan kabartı şeklinde farkedilebilir.

36-40 Hafta: Bu döneme girerken yaklaşık 2,7 kg 
ağırlığında ve 48 cm boyundadır. Bebeğinizin başı artık 
iyice aşağı doğru  inmiştir.Yeri daraldığından bebeğin 
hareketleri bu dönemde azalacaktır. Doğuma kadar günde 
yaklaşık 28 gr daha alacaktır. 

Doğduğunda ise yaklaşık 50 cm uzunluğunda ve 3500gr 
ağırlığındadır. Baş çevresi ise 35 cm’dir.
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1) RAHİM AĞZININ AÇILMASI - SİLİNMESİ - BEBEĞİN PELVİS İÇİNDE AŞAĞI İNMESİ 
 a) İlk aşama-erken kasılma 
  • Rahim ağzı 3cm kadar açılır-incelir.
  • 5-20 dk aralıklarla düzenli veya düzensiz 30-45 sn süren kasılmalar olur. Bu kasılmalar  
               rahatsız edici değildir.Bazı kadınlar bu kasılmaları hiç fark etmezler.
 b) İkinci aşama aktif sancılanma
  • 3-4 dk aralıkla gelen 40-60 sn süren kasılmalarla rahim ağzı 7cm kadar açılır. 
  • Ortalama 2-3 saat sürer. 
  • Kasılmalar arası azalmıştır. 
  • Yorgunluk ve artan bel ağrısı hissedilebilir. 
  • Gevşemekte zorlanabilirsiniz.Mümkünse yürüyün ve sık pozisyon değiştirin . 
  • Düzenli olarak idrarınızı yapınız. 
  • Nefes eğzersizlerini kullanın.
 c) Üçüncü aşama ilerlemiş aktif sancılanma
  • Aniden kasılmaların şiddeti artar 2-3 dk da gelir 60-90 sn sürer ve rahim ağzı 10cm açılır. 
                          Kasılmaları sanki hiç bitmeyecek gibi hissedebilirsiniz.
  • Bulantı kusma hissedebilirsiniz.
  • Duygusal olarak çok hassaslaşabilirsiniz.
  • Düzenli nefes eğzersizlerine gevşemeye çalışın.

2) BEBEĞİN DOĞUMU
  • Kasılmalar arası açılmıştır.(2-5 dk.)
  • Rahim ağzı 10 cm açılmış ve ıkınma hissi oluşmuştur.
  • Ikınma pozisyonu alınır 
  • Kasılma sırasında derin bir nefes alınır ağız kapatılır.
  • Baş hafifçe kaldırılır,çene göğüse dayanır.
  • Sırt yataktan kaldırılmaz yatak kollarından tutularak ağrı bitinceye 
     kadar bebek aşağı doğru itilir.
  • Ikınırken kesinlikle ağızdan nefes alınmaz.





AĞRISIZ DOĞUM

Genel Anestezi İle Doğum
Sezaryen, doğumun doğal olmadığı durumlarda karın ve rahmin 
kesilerek bebeğin alındığı cerrahi bir işlemdir. Sezaryen genellikle 

vajinal doğumun bebeğin veya annenin sağlığını riske atacağı 
durumlarda gerçekleştirilir.  Sezaryen doğumlar genel anestezi 

yardımı ile yapılır.

Epidural Anestezi İle Doğum
Epidural anestezi omurilikten çıkan sinir köklerinin omuriliği 
çevreleyen zarı terk ettikten sonra vücuda dağıldığı noktada 

uyuşturulduğu özel bölgesel anestezi şeklidir. Epidural anestez-
inin genel anesteziden farkı, hastanın ameliyat sırasında uyanık 

olması ve ve bebeğinin doğumuna şahit olmasıdır.





NORMAL DOĞUMUN 
SEZARYENE ÜSTÜNLÜKLERİ

Normal doğum süreci özellikle eşlerin beraber yaşadığı mutlu bir deneyim. 
Bebeğin doğumunu eşiyle paylaşmak genel anestezi alan hastalarda mümkün olmuyor 

ve doğan bebeği yaşattığı güzel duygular paylaşılamıyor. 
Ayrıca iyileşme ve vücudun normale dönme hızı normal doğum sonrası daha çabuk olmaktadır. 

Doğum sonrası karında kesi olmadığından karın kasları daha çabuk eski formlarını alabilmektedir. 
Normal doğum sonrası emzirme daha kolay ve çabuk başlamaktadır. 

Genellikle kabul edilen sezaryen risklerinin normal doğum risklerine göre 
daha fazla ciddi olduğudu bilinmektedir. 

Ek olarak normal doğumun maliyetinin düşük olması da ekonomik kaynak 
kısıtlılığının sözkonusu olduğu durumlarda çok önemli olabilmektedir.





Bebeğiniz, doğum sonrası bebek odasında ilk bakımları 
ve tedavileri yapıldıktan sonra anne yanına verilecektir. 

Bebek Dostu Hastane uygulamalarına gereken önemi veren hastanemizde, 
bebekler doğum sonrası mümkün olan en erken zamanda bebek hemşiresi 

ve çocuk hastalıkları uzmanı tarafından anne yanına getirilerek ilk emzirme başlatılır 
ve anne ile bebeğin aynı odada kalması sağlanır.

ROOMİNG İN





RUTİN TETKİKLER
Kan Tetkikleri

Kan Grubu ve Kan Sayımı: Her yenidoğan bebeğin kan grubu tayini doğumdan sonra 
yapılmakta ve sonuçlar ailelere verilmektedir.

Total Biluribin: Her yenidoğan için taburculuk öncesinde alınan kan testlerine bakılır ve 
bebeğinizdeki sarılık miktarı devamlı ölçülür.

Yenidoğan Metabolik Tarama Testleri: TSH, fenilketonüri ve biotidinaz eksikliği için testler yapılır.

İşitme Taraması

Taburcu edilmeden önce her yenidoğan bebeğin işitme testi yapılmakta ve olumsuz sonuç alınması 
durumunda bebekler izleme alınarak konsültasyonlar istenmektedir.





DİĞER BİLGİLER VE DİKKAT EDİLMESİ 
GEREKEN HUSUSLAR

Diyetisyen Kontrolü

Sağlıklı bir lohusalık geçirmenizi ve gebelikte aldığınız kiloları sağlıklı anne sütünü azaltmayacak şekilde 
verebilmenizi amaçlayan beslenme programlar arzu eden annelerimiz için diyetisyenlerimiz tarafından ilave 

hizmet olarak sunulmaktadır.

Emzirme Eğitimi

Annelere emzirmenin faydaları, emzirme pozisyonları, emzirme sırasında oluşacak meme problemleri 
ve bebek bakımı konusunda deneyimli hemşireler tarafından eğitim verilmektedir. Bebeğinizin doğum 

sonrası bebek odasından ilk getirilişinden itibaren bebek hemşiresi yanınızda olacak ve her emzirmenizde 
siiznle ilgilenecektir. Annenin bebeğine alışması ve emzirebilmesi sabırla ve eğitimle mümkün olmaktadır. 

Deneyimli bebek hemşirelerimiz bu süre içinde sürekli yanınızda olarak, bu zor süreci atlatmanıza ve 
bebeğinizi sorunsuz şekilde emzirmenize yardımcı olacaktır. 

Doğuma Gelirken Yanınızda Getirmeniz Gerekenler

• Emzirmeye uygun, önden açılabilen pamuklu gecelik veya pijama, sabahlık 
• Göğüs bakım ürünleri

• Göğüs pompası 
(Gerektiğinde hastanemizin pompası kullanılablir, pompa kullanımı ile ilgili bilgi hemşirelerimiz tarafından verilmektedir.)

• Emzirmeye uygun, pamuklu, lastik olmayan, balensiz tam sütyen 
• Pamuklu ve kenarları geniş iç çamaşırı
• Eve dönerken giyilecek uygun kıyafet


