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GEBELIGIN EVRELERI

Bireyin gelisimindeki en onemli degisiklikler dogum
oncesi donemde gergeklesir. Gebeligin farkli evrelerinde
etkili olabilecek ve de hem somatik hem de nérolojik
gelisim sirasinda meydana gelen kompleks degisimler
dizisini etkileyebilecek cesitli faktorler bulunmakeadir.

1-4 Hafta: Son adet kanamanizin ilk giiniiyle baslayan
hafta, modern tupta gebeligin 1. Haftasi olarak kabul
edilir. Déllenme, bunu takip eden 3. Haftada gergeklesir.
Déllenmis hiicre yaklasgtk 7 giin sonra rahim igine
yerlesecek ve bebegin tiim viicut hiicrelerini olusturmak
tizere artik hizla gelismeye baglayacakuir.

5-6 Hafta: Bebeginizin beyin ve omurilik dokusuyla, ilk
kan damarlar1 olusmaya baslar. Ilkel haliyle olusan kalp
atmaya baslamistr. Bu dénem sonunda bebeginizin boyu
yaklagik 3mmdir (piring tanesi biiyiikliigiinde).

8.Hafta: Bebeginizin hemen hemen tiim i¢ organlar
taslak halinde olusmus ve kan dolasim1 baslamistir. Kol ve
bacak taslaklar: belirginlesmistir. Bebeginizin derisi hala
ince ve seffaf oldugundan damarlar goriilebilir. Bebeginiz
bu dénemde yaklagik 3 cm boyundadir.

11-12 Hafta: Bebeginizin i¢ organlari olusumunu
tamamlamistir ve artik calisir durumdadir.  Viicut orani
bu donemde yenidoganlarinkine benzemeye baslar. Kaslar
da gelistiginden bebeginiz daha ¢ok hareket etmektedir.
Bebeginiz artik yutkunabilir ve hickirabilir. Bu dénemde
boyu 6-9 cm arasinda, agirligi da 10-15 gr kadardir.

15-16 Hafta: Lanugo ad: verilen cilt tiiyleri olusmaya
baslar. Cinsel organlarin cinsiyetini ortaya koyacak
olctide gelismistir ama yine de ultrasonografi ile cinsiyetin
belirlenmesi i¢in erken olabilir. Aruk hamile olundugu
disaridan da anlagilabilir

23-25 Hafta: 23. Haftayla beraber bebeginizi gercek bir
insanin ufak modeli gibidir. Bu dénemde boyu 30 cm’yi,
agirligr ise 900 grami bulur. Bronglar gelismeye baglamigstir
ancak tam akciger gelisimi doguma kadar siirer. Bu
dénemin sonunda bebeginiz duymaya baslayacakur ve
artik anne, bebegin hareketlerini rahatca hissedecektir.

27-29 Hafta: Boyu 36 cmyi ve agirhgt da 1-1,5 kg ‘n1
bulur. Bebeginiz emme refleksini kazanmistir. Ancak sizin
sesinizi tanimaktadir.

32-34 Hafta: Agithigr 2,5 kg'y1, boyu da 40 cm’yi bulan
bebek artk dogum pozisyonunu almaya baglamistir.
Hizlanan kalp auslariyla ya da hareket ederek dis seslere
tepki verir. Anne karni dikkatlice dinlendiginde kalp
atglart duyulabilir ve bebeginiz hareket ettikge ayag: ,
poposu disartdan kabart seklinde farkedilebilir.

36-40 Hafta: Bu doneme girerken yaklagtk 2,7 kg
agirliginda ve 48 cm boyundadir. Bebeginizin bagi aruk
iyice asagt dogru inmistir.Yeri daraldigindan bebegin
hareketleri bu dénemde azalacaktr. Doguma kadar giinde

yaklasik 28 gr daha alacakur.

Dogdugunda ise yaklagtk 50 cm uzunlugunda ve 3500gr
agirhigindadir. Bas gevresi ise 35 cmdir.
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1) RAHIM AGZININ ACILMASI - SILINMESI - BEBEGIN PELVIS ICINDE ASAGI INMESI
a) 1k asgama-erken kasilma
* Rahim agz1 3cm kadar acilir-incelir.
* 5-20 dk araliklarla diizenli veya diizensiz 30-45 sn siiren kasilmalar olur. Bu kasilmalar
rahatsiz edici degildir.Bazi kadinlar bu kasilmalari hig fark etmezler.
b) Ikinci agama aktif sancilanma
* 3-4 dk aralikla gelen 40-60 sn siiren kasilmalarla rahim agzi 7cm kadar agilir.
* Ortalama 2-3 saat siirer.
* Kasilmalar arast azalmustir.
* Yorgunluk ve artan bel agrist hissedilebilir.
* Gevsemekte zorlanabilirsiniz.Miimkiinse yiiriiytin ve sik pozisyon degistirin .
* Diizenli olarak idrariniz1 yapiniz.
* Nefes egzersizlerini kullanin.
¢) Ugiincii asama ilerlemis aktif sancilanma
* Aniden kasilmalarin siddeti artar 2-3 dk da gelir 60-90 sn siirer ve rahim agzi 10cm agilir.
Kasilmalari sanki hi¢ bitmeyecek gibi hissedebilirsiniz.
* Bulanti kusma hissedebilirsiniz.
* Duygusal olarak ¢ok hassaslasabilirsiniz.

* Diizenli nefes egzersizlerine gevsemeye caligin.

2) BEBEGIN DOGUMU
* Kasilmalar arast acilmistir.(2-5 dk.)
* Rahim agzi 10 cm agilmis ve tkinma hissi olusmustur.
e [kinma pozisyonu alinir
* Kasilma sirasinda derin bir nefes alinir agiz kapatlir.
* Bas hafifce kaldirilir,cene gogiise dayanir.
e Sirt yataktan kaldirilmaz yatak kollarindan tutularak agri bitinceye
kadar bebek asag1 dogru itilir.

e Ikinirken kesinlikle agizdan nefes alinmaz.






AGRISIZ DOGUM

Genel Anestezi Ile Dogum
Sezaryen, dogumun dogal olmadigi durumlarda karin ve rahmin
kesilerek bebegin alindigt cerrahi bir islemdir. Sezaryen genellikle
vajinal dogumun bebegin veya annenin sagligini riske atacagi
durumlarda gergeklestirilir. Sezaryen dogumlar genel anestezi

yardimi ile yapilir.

Epidural Anestezi ile Dogum
Epidural anestezi omurilikten ¢ikan sinir kéklerinin omuriligi
cevreleyen zari terk ettikten sonra viicuda dagildigi noktada
uyusturuldugu 6zel bolgesel anestezi seklidir. Epidural anestez-
inin genel anesteziden farki, hastanin ameliyat sirasinda uyanik

olmast ve ve bebeginin dogumuna sahit olmasidir.






NORMAL DOGUMUN
SEZARYENE USTUNLUKLERI

Normal dogum siireci 6zellikle eslerin beraber yasadigi mutlu bir deneyim.
Bebegin dogumunu esiyle paylasmak genel anestezi alan hastalarda miimkiin olmuyor
ve dogan bebegi yasatug: giizel duygular paylasilamiyor.

Ayrica iyilesme ve viicudun normale dénme hizt normal dogum sonrast daha ¢abuk olmakrtadir.
Dogum sonrast karinda kesi olmadigindan karin kaslari daha ¢abuk eski formlarini alabilmektedir.
Normal dogum sonrast emzirme daha kolay ve ¢abuk baglamakrtadir.

Genellikle kabul edilen sezaryen risklerinin normal dogum risklerine gore
daha fazla ciddi oldugudu bilinmektedir.

Ek olarak normal dogumun maliyetinin diisiik olmast da ekonomik kaynak

kisithiliginin sozkonusu oldugu durumlarda ¢ok 6nemli olabilmektedir.






ROOMING IN

Bebeginiz, dogum sonrast bebek odasinda ilk bakimlari
ve tedavileri yapildiktan sonra anne yanina verilecektir.
Bebek Dostu Hastane uygulamalarina gereken 6nemi veren hastanemizde,
bebekler dogum sonrasi miimkiin olan en erken zamanda bebek hemsiresi
ve ¢ocuk hastaliklari uzmani tarafindan anne yanina getirilerek ilk emzirme baglatilir

ve anne ile bebegin ayni odada kalmasi saglanir.






RUTIN TETKIKLER

Kan Tetkikleri
Kan Grubu ve Kan Sayima: Her yenidogan bebegin kan grubu tayini dogumdan sonra
yapilmakta ve sonuglar ailelere verilmektedir.
Total Biluribin: Her yenidogan icin taburculuk dncesinde alinan kan testlerine bakilir ve
bebeginizdeki sarilik miktart devamli 6l¢iiliir.

Yenidogan Metabolik Tarama Testleri: TSH, fenilketoniiri ve biotidinaz eksikligi icin testler yapilir.

Isitme Taramas:
Taburcu edilmeden 6nce her yenidogan bebegin isitme testi yapilmakta ve olumsuz sonug alinmast

durumunda bebekler izleme alinarak konsiiltasyonlar istenmektedir.






DIGER BILGILER VE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Diyetisyen Kontrolii
Saglikli bir lohusalik gecirmenizi ve gebelikte aldiginiz kilolar: saglikli anne siitiinti azaltmayacak sekilde
verebilmenizi amaglayan beslenme programlar arzu eden annelerimiz i¢in diyetisyenlerimiz tarafindan ilave

hizmet olarak sunulmaktadir.

Emzirme Egitimi
Annelere emzirmenin faydalari, emzirme pozisyonlari, emzirme sirasinda olusacak meme problemleri
ve bebek bakimi konusunda deneyimli hemsireler tarafindan egitim verilmektedir. Bebeginizin dogum
sonrast bebek odasindan ilk getirilisinden itibaren bebek hemsiresi yaninizda olacak ve her emzirmenizde
siiznle ilgilenecektir. Annenin bebegine alismasi ve emzirebilmesi sabirla ve egitimle miimkiin olmaktadir.
Deneyimli bebek hemsirelerimiz bu siire i¢inde siirekli yaninizda olarak, bu zor siireci atlatmaniza ve

bebeginizi sorunsuz sekilde emzirmenize yardimer olacakur.

Doguma Gelirken Yaninizda Getirmeniz Gerekenler
* Emzirmeye uygun, 6nden agilabilen pamuklu gecelik veya pijama, sabahlik
* Gogiis bakim triinleri
* Goglis pompast
(Gerektiginde hastanemizin pompasi kullanilablir, pompa kullanimu ile ilgili bilgi hemsirelerimiz tarafindan verilmektedir.)
* Emzirmeye uygun, pamuklu, lastik olmayan, balensiz tam siityen
* Pamuklu ve kenarlari genis i¢ camasirt

* Eve donerken giyilecek uygun kiyafet



